Nota sull’Autore

Enrico Caldari, ideatore del percorso “Q Life — Liberi dal Sistema”, ¢ ricercatore, formatore e
imprenditore.

Esperto di comunicazione e sostenibilita, laureato in Scienze Statistiche e dottorato in Sociologia e
Ricerca Sociale, é stato giornalista, manager e consulente.

Come divulgatore ha tenuto numerose conferenze in Italia e all’estero sul rapporto tra sistemi
monetari e sostenibilita ambientale.

Come consulente e imprenditore ha ideato e lanciato attivita innovative basate su modelli
sostenibili, tra cui il primo franchising europeo per il noleggio di articoli per bimbi
(Mammamamma).

Ha dedicato anni a ricercare e sperimentare strumenti pratici per il Cambiamento e nel 2013 ha co-
fondato Q Institute, il primo istituto al mondo nato per diffondere conoscenze e tecniche per
rendersi indipendenti e felici (www.qinstitute.sm).



http://www.qinstitute.sm/

