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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
PAOLA VALLARIO 

Indirizzo  VIA TUSCOLANA   650   F/7    00181 ROMA 
Telefono  3891994802 

   
E-mail  vallario.paola@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  27/01/1984 

 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione 

   
Tematica principale 

 
 
 
 
 
 

Data 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione 

 

 2012 
Laurea  in Architettura U.E. 
Laboratorio di Sintesi Finale in Progettazione Ambientale 
  
Laurea Specialistica, Internazionale 
 
La Sapienza, Roma 
 
Tesi in Progettazione Ambientale / Tecnologie dell’architettura:  
“Innovazione ambientale di edifici preesistenti: nuovi requisiti prestazionali di  

 ecosostenibilità per una biblioteca a corte”  

Relatore:  Salvatore Dierna    Correlatore:Fabrizio Tucci 
 
 
 
2011 
Corso di formazione per Coordinatore della Sicurezza in fase di progettazione ed 
esecuzione ai sensi del D.Lgs. 81/20 08 
Nazionale 
 
La Sapienza, Roma 
 

Data 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

 2002 
Diploma di Maturità scientifica P.N.I. 
Piano Nazionale Informatica 
Liceo Scientifico “E. Majorana”, Sessa Aurunca (Ce) 



   
  
 

erogatrice dell'istruzione 
 
 

Data 
Tipo della qualifica 

Nome e tipo 
 dell’ organizzazione azione 

Principali Attività 
 
 
 

Data 
Tipo della qualifica 

Nome e tipo 
 dell’ organizzazione azione 

 
 

Data 
Tipo della qualifica 

Nome e tipo 
 dell’ organizzazione azione 

 
 
 

Data 
Tipo della qualifica 

Nome e tipo 
 dell’ organizzazione azione 

 

Votazione : 91/100 
 
2011 
Collaboratrice Ambientale 
Comune di Sessa Aurunca 
Consulenza in materia ambientale: rifiuti, inquinamento, sviluppo sostenibile;  
Collaborazione alla progettazione e sviluppo della raccolta differenziata porta a porta; 
Ricerca e valutazione di bandi nazionali, finanziati e cofinanziati, nel settore “Green” 
 
2012 
Autrice 
“Green” 
Periodico nazionale d’informazione edito dal Consorsio Interuniversitario Nazionale 
 “La Chimica per l’Ambiente” (INCA) e la Società Chimica Italiana (SCI)  
http://www.incaweb.org/green/ 
 
2012 
Redattrice 
“Architettura Ecosostenibile” 
Tecnologie per l'architettura sostenibile, progetti, consigli e materiali per progettare la 
bioarchitettura 
http://www.architetturaecosostenibile.it/ 
 
2012 
Giornalista freelance 
Ecoinchiesta 
Inchieste e approfondimenti su tematiche ambientali internazionali quali rischi ecologici, 
ecomafie, problematiche energetiche e geopolitiche ambientali 

 
 

Data 
Tipo della qualifica 

Nome e tipo 
 dell’ organizzazione azione 

 http://ecoinchiesta.wordpress.com/ 
 
2011 
Collaboratrice 
“Ambiente e Ambienti” 
Web Magazine su ambiente, energie rinnovabili e territorio 
http://www.ambienteambienti.com/ 
 

   
   

 
 

 
PRIMA LINGUA    Italiano 

ALTRE LINGUE 
INGLESE 

i    
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ho acquisito la capacità di lavorare in gruppo partecipando in modo attivo a numerosi gruppi di 
lavoro, anche di progettazione,  in cui era necessaria la collaborazione fra figure diverse ed ho 
avuto modo di potenziarla nel corso della mia carriera universitaria rapportandomi anche con 
studenti non italiani.  
Ho maturato la capacità di curare aspetti di front-office, imparando a dare informazioni in 
modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della clientela/utenza. Ho anche 
imparato ad adattare la comunicazione in funzione dell' interlocutore, delle sue richieste e delle 
diverse sensibilità personali. Ho acquisito queste capacità avendo svolto  attività legate a punti 
informativi e pubblicicità sul territorio di eventi locali. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 



   
  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Ho maturato la capacità di gestire un gruppo classe, avendo svolto numerose attività di 
collaborazione con docenti per progetti scolastici e svolto per diversi anni attività di catechista.  
Ho partecipato attivamente all’organizzazione di eventi sportivi e culturali.    
 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Uso del computer 
 Conoscenza del sistema operativo Windows 7 
conoscenza di Autocad 
 conoscenza di Rhinoceros 
conoscenza di   PhotoshopCS 
conoscenza del Pacchetto Office 
conoscenza di  Quark Xpress  
conoscenza di Microsoft Explorer 
conoscenza di Mozilla Firefox 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 Disegno, mia passione diventata lavoro 
Scrittura, so scrivere in modo corretto e chiaro in vari stili, pertanto so compilare ed elaborare  
sia documenti tecnici, sia materiale di ricerca, sia articoli di giornale. 
 Musica, ho fatto parte di un gruppo artistico in qualità di pianista 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
 
 
 
 

ALTRI  INTERESSI ED 

HOBBIES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTRE INFORMAZIONI 

 

 
 

Competenze sportive: ho conseguito due brevetti nuoto, amo la corsa 
all’aria aperta.  
Ritengo di avere forti capacità di adattamento, avendo  lavorato con 
modalità orarie molto varie, anche nel dopo cena e nel fine settimana, 
mostrando una forte disponibilità a svolgere ore di lavoro straordinario.  
Sono inoltre dotata di strumenti informatici che mi consentono di lavorare 
anche fuori sede. 
  
Cerco di integrare le ricerche tecnologiche che permettono un notevole 
risparmio energetico con i miei progetti. 
 Sono fortemente interessata a tematiche ambientali, a tutto ciò che è 
inerente all’ecologia, all’ambiente, allo sviluppo sostenibile e all’uso 
intelligente di risorse. Mi piace comprenderle ed analizzarle sia dal punto di 
vista progettuale, che sociale e culturale.   
Uso  social network per apprendere e diffondere informazioni on line su 
tematiche progettuali ed ambientali. 
Blogger, ho un mio blog personale per portare un po’ di coscienza e 
conoscenza verde a chi mi legge.    
Sono appassionata di viaggi, credo che scoprire nuovi territori e nuove 
culture sia, oltre ad uno strumento pratico di conoscenza, un modo per 
aprire la mente e stimolare la creatività. 
 

Siti web:   
Blog: http://greenenergypress.wordpress.com/ 
Linkedin:  http://it.linkedin.com/pub/paola-vallario/45/311/159 
Twitter:    http://twitter.com/#!/PaolaVallario 
   

 Automoblistica (patenteB) 

   

 

   
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
Vallario Paola 


