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Informazioni personali
Cognome(i) / Nome(i) Cannone Sabino 

Indirizzo(i) Largo Promessi Sposi, 8, 20142 Milano (Italia)
Telefono(i) +39 02 89505174 Cellulare +39 393 3534090

E-mail sabino.cannone@fastwebnet.it
Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 01/01/55
Sesso Maschile 

Occupazione desiderata / 
Settore professionale

Psicologo-psicoterapeuta; esperto in psicologia viaria e della mobilità

Esperienza professionale

Date 11/2010 → 
Lavoro o posizione ricoperti Redattore del sito www.alternativasostenibile.it

Principali attività e 
responsabilità

Informazione ed approfondimenti sul tema della psicologia del traffico e della 
mobilità sostenibile.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Alternativa Sostenibile
via Sforza 41, 73028 Otranto (LE) (Italia)

Tipo di attività o settore Redattore in materia di psicologia del traffico e della mobilità sostenibile

Date 2009 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Ideazione e realizzazione, nella Provincia di Belluno, del Progetto di 
educazione stradale “La patente interna: emozioni alla guida, guidare le 
emozioni”.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Provincia di Belluno-Servizio mobilità e trasporti
Via S. Andrea, 5, 32100 Belluno (Italia)

Tipo di attività o settore Progettista e formatore nei corsi di Educazione stradale

Date 2009 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance
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Principali attività e 
responsabilità

Intervento di formazione dei formatori presso il Consorzio Pro-Guida di 
Treviglio (Bg)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Consorzio Pro-Guida di Treviglio (Bg)
Via Redipuglia, 77, 24047 Treviglio (Bg) (Italia)

Tipo di attività o settore Formazione formatori-Educazione stradale

Date 2008 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Partecipazione al Progetto “Ruote Sicure”, nella Provincia di Teramo, come 
co-progettista e formatore in aula con gli allievi e come formatore dei formatori 
(psicologi, insegnanti delle autoscuole e forze dell'ordine)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Provincia di Teramo

Tipo di attività o settore Co-progettista e formatore, corsi di Educazione Stradale

Date 2008 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Organizzazione del Convegno “Lo psicologo del traffico: teorie, esperienze, 
prospettive”. Il Convegno nasce da una felice collaborazione tra la 
“Commissione Psicologia scolastica e viaria” dell'O.P.L. e l'”Unità di Ricerca 
Psicologia del traffico” dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, di Milano.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

O.P.L. - Ordine degli psicologi della Lombardia
C.so Buenos Aires, 77, 20124 Milano (Milano)

Tipo di attività o settore Co-organizzatore del Convegno di Psicologia del traffico

Date 2003 - 2005 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Corsi di Educazione all’affettività rivolti agli allievi della Scuola Statale 
Secondaria di 1° grado “D.Alighieri” di Pero (MI) e Sportello Genitori.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Comune di Pero
P.zza Marconi, 2, 20016 Pero (Italia)

Tipo di attività o settore Psicologo scolastico

Date 2001 - 2002 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Conduzione di gruppi con genitori di alunni del primo biennio delle Scuole 
Secondarie di secondo grado, nell’ambito del Progetto di Educazione Stradale 
“Ruote Sicure/Genitori”, da me ideato, proposto e condotto.

Tipo di attività o settore Progettista e formatore nei corsi di Educazione stradale
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Date 2000 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Docenza di Psicologia e Pedagogia nel Corso di formazione per Educatori 
Stradali promosso a Brescia dalla Regione Lombardia

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Regione Lombardia

Tipo di attività o settore Formazione formatori, corsi di Educazione stradale

Date 1999 - 2008 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Partecipazione al Progetto della Provincia di Milano, “Ruote Sicure”, di 
Educazione Stradale nel primo biennio delle Scuole Secondarie di secondo 
grado.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Provincia di Milano-Direzione Centrale Trasporti e Viabilità
Corso di Porta Vittoria, 27, 20122 Milano (Italia)

Tipo di attività o settore Formatore corsi di Educazione stradale

Date 1998 
Lavoro o posizione ricoperti Formazione formatori

Principali attività e 
responsabilità

Intervento consulenziale di psicologia applicata alla didattica c/o l’ex 
Provveditorato agli Studi di Milano,ora Uffico Scolastico Provinciale di Milano

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Uffico Scolastico Provinciale di Milano
Via Ripamonti, 85, 20141 Milano (Italia)

Tipo di attività o settore Formazione formatori, corsi di Psico-pedagogia

Date 1996 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Corsi di “Psicologia della Sicurezza Viaria” nelle Scuole Statali secondarie di 
primo e secondo grado.

Tipo di attività o settore Formatore corsi di Educazione stradale

Date 1995 - 1997 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Conduzione corsi per insegnanti e genitori, sui temi della relazione, della 
comunicazione e della creatività c/o E-SPEIRA

Tipo di attività o settore Formatore

Date 1994 - 1996 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Pagina 3 / 9 - Curriculum vitae di 
Cannone Sabino 

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Principali attività e 
responsabilità

Conduzione corsi di “Introduzione alla Psicologia”, patrocinati dal Comune di 
Milano.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Ass. LES-Ufficio tempo libero
Piazza S. Agostino, 1, 20123 Milano (Italia)

Tipo di attività o settore Docenza di psicologia

Date 1993 - 2002 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Conduzione di gruppi per la disassuefazione dal fumo

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
Via G. Venezian, 1, 20133 Milano (Italia)

Tipo di attività o settore Corsi per la disassuefazione dal fumo

Date 1993 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

“Progetto Sherwood”, ricerca /azione sui luoghi di aggregazione, formali ed 
informali, dei giovani di due quartieri di Milano

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Comune di Milano

Tipo di attività o settore Disagio giovanile

Date 1993 → 
Lavoro o posizione ricoperti Libero professionista

Principali attività e 
responsabilità

Attivo nel campo della psicoterapia, individuale e di gruppo.

Tipo di attività o settore Psicoterapia

Date 01/1992 - 02/1993 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Responsabile delle attività di Arte-Terapia.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

As.fra. Fondazione Onlus Casa Sanpaolo
Via Della Misericordia, 51, 20057 Vedano Al Lambro (Italia)

Tipo di attività o settore Arte-terapia

Date 1992 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Conduzione di laboratori esperienziali di didattica interculturale.
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

I.T.C. “F.Besta”
Milano 

Tipo di attività o settore Formazione formatori

Date 1988 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Intervento consulenziale sulle dinamiche di gruppo c/o il corso regionale per 
animatori socio-culturali finanziato dalla Regione Veneto.

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Regione Veneto

Tipo di attività o settore Animazione socio-culturale

Date 1988 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore freelance

Principali attività e 
responsabilità

Intervento consulenziale sulle dinamiche di gruppo c/o l’ex I.R.R.S.A.E. 
Piemonte

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ex I.R.R.S.A.E. Piemonte

Tipo di attività o settore Formazione formatori

Date 1977 - 1991 
Lavoro o posizione ricoperti Insegnante, di ruolo dal 1984

Principali attività e 
responsabilità

Insegnante nella Scuola statale secondaria di primo e secondo grado

Tipo di attività o settore Insegnante di materie tecnico-scientifiche

Istruzione e formazione

Date 1993 
Titolo della qualifica rilasciata Esperto in “Psicologia della Sicurezza Viaria”

Principali 
tematiche/competenza 
professionali acquisite

Corso di formazione in “Psicologia della Sicurezza Viaria” c/o A.U.P.I. 
(Associazione Unitaria Psicologi Italiani).

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

A.U.P.I. (Associazione Unitaria Psicologi Italiani) (Associazione)
Via Arenula 16, 00186 Roma (Italia)

Date 1993 
Titolo della qualifica rilasciata Esperto in “Valutazione dell’idoneità psichica alla guida”
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Principali 
tematiche/competenza 
professionali acquisite

Corso di perfezionamento in “Valutazione dell’idoneità psichica alla guida”, c/o 
Praxis Management, Milano, con il Prof. Giuseppe Sartori, docente di 
Neuropsicologia clinica c/o l’Università degli studi di Padova

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Praxis Management (Società)
Milano 

Date 10/1987 - 06/1991 
Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta ad orientamento Gruppoanalitico

Principali 
tematiche/competenza 
professionali acquisite

Corso quadriennale di formazione in Gruppoanalisi c/o I.G.A.M. (Istituto 
Milanese di Gruppoanalisi), Scuola di formazione della S.G.A.I. (Società 
Gruppo-Analitica Italiana).

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

S.G.A.I. (Società Gruppoanalitica Italiana) (Associazione)
via Vesio, 22, 20148 Milano (Italia)

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Specializzazione post laurea

Date 10/1986 - 06/1987 
Titolo della qualifica rilasciata Psicosocioanalista

Principali 
tematiche/competenza 
professionali acquisite

Corso di base di Psicosocioanalisi

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

A.R.I.E.L.E. Associazione Italiana di Psicosocioanalisi (Associazione)
Via Montepulciano, 11, 20124 Milano (Italia)

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Specializzazione post laurea

Date 1977 - 1985 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento quadriennale). Titolo della Tesi: 

"Tecnologia della fiducia e sistemi comunicativi". Voto: 97/110
Principali 

tematiche/competenza 
professionali acquisite

Escursus generale della Psicologia, nei suoi più vari aspetti, con un indirizzo di 
carattere applicativo.

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università degli Studi di Padova

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Laurea quadriennale (equivalente all'attuale Laurea quinquennale di 2° livello)

Date 1969 - 1975 
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Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Perito Industriale in Energia Nucleare. Voto: 42/60
Principali 

tematiche/competenza 
professionali acquisite

Energia nucleare, impianti nucleari, elettronica. Tesina su Franco Fornari, 
psicoanalista e romanziere.

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

I.T.I.S. “Giacomo Feltrinelli”, Milano

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Diploma di scuola secondaria superiore

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua(e) Italiana

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione 
orale

Produzione 
orale

Inglese B
1 

Utente 
autonomo 

B
1 

Utente 
autonomo 

B
1 

Utente 
autonomo 

B
2 

Utente 
autonomo 

B
1 

Utente 
autonomo 

Francese B
2 

Utente 
autonomo 

B
2 

Utente 
autonomo 

B
2 

Utente 
autonomo 

B
2 

Utente 
autonomo 

B
2 

Utente 
autonomo 

Spagnolo / Castigliano A
1 Utente base A

1 Utente base A
1 Utente base A

1 Utente base A
1 Utente base 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze 
sociali

Disponibilità ai rapporti umani. Spiccate doti empatiche e di ricerca del bene 
comune.

Capacità e competenze 
organizzative

Approfondita conoscenza e gestione delle dinamiche di gruppo. Ottime 
capacità di team building.

Capacità e competenze 
tecniche

- Progettazione;
- Docenza;
- Ricerche, studi, pubblicazioni;
- Attività di promozione e dissamination

Capacità e competenze - Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office.
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informatiche - Padronanza del programma di video editing "Pinnacle".

Capacità e competenze 
artistiche

Spiccate qualità artistiche.
- Teatro: corsi di teatro, animazione teatrale, acrobatica, mimo. Nel 1980, 
partecipazione allo spettacolo conclusivo del corso di animazione teatrale 
organizzato dal Centro di Ricerca Teatrale di Milano, con il gruppo: "La nave 
dei Folli". 
- Cinema: partecipazione, come attore, a due film, uno di Gianluca Fumagalli e 
l'altro di Valerio Finessi. 
- Musica: Corso privato individuale della durata di 3 anni di teoria, solfeggio, 
tecnica del tamburo, batteria e percussioni, con il maestro Italo Savoia, già 
percussionista nell'Orchestra del Teatro alla Scala, di Milano.
Corso di flauto dolce.
Suono da autodidatta diversi strumenti, tra i quali, il pianoforte e la chitarra.
Tra il 1998 ed il 1999 ho realizzato tre performance in tre locali di Milano. Si è 
trattato del "Concerto per 2 fontane ed un pianoforte", da me ideato e 
realizzato. 
- Scultura: Ho cominciato a scolpire da autodidatta, intorno alla metà degli 
anni '70. Nel 1990 ho voluto sistematizzare ed approfondire il mio interesse 
per la scultura, seguendo i corsi di modellaggio e scultura tenuti dal maestro 
Giuseppe Greco, già insegnante di arti plastiche presso la scuola Steineriana 
di Milano. 
Ho partecipato a diverse mostre - personali e collettive- manifestazioni e 
concorsi.
Nel 1999 ho partecipato al 28° Seminario di Sargadelos, Spagna. 
- Danza: Corsi di danza moderna, danza jazz, danze popolari, danza indiana, 
balli da sala, salsa e merengue.
- Fotografia: autodidatta. Mi piace, con la fotografia, mostrare il lato ambiguo e 
poetico della realtà.

Altre capacità e 
competenze

Mi sono avvicinato con curiosità ed interesse
allo Yoga, alle arti marziali ed alla meditazione,
sperimentando direttamente alcune delle loro forme e
modalità.

Patente DE e moto

Ulteriori informazioni . Co-autore e co-curatore del libro: Psicologia e scuola – Forme di intervento e 
prospettive future. 2009, Erickson Editore, Gardolo (TN).
. Articolo presente nel Bollettino N. 5 di E-speira - Gennaio 2008 (Numero 
monografico sul setting). 
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. Articolo: Il Progetto "Ruote Sicure", AUPI Notizie, N°1/ 2005, da pag. 24 a 
pag. 26.
. Articolo per la rivista “L’Educazione Sentimentale”, n° 3, luglio 2004 - 
Esperienze di cambiamento nell’organizzazione: sguardi psicosocioanalitici, 
dal titolo "Etica della responsabilità e cambiamento".
. Relazione al Workshop Progetto “Ruote Sicure” dell’ 08 novembre 2004 
organizzato dalla Provincia di Milano.
. Servizio militare in aeronautica, presso l'aeroporto militare di Treviso, assolto 
nel periodo dal 03/1976 al 03/1977.
. Iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia nel 1993, n. 3111; 
autorizzato all’esercizio della psicoterapia ( autorizzazione n° 1768 del 16-11-
1999 ) 
. Socio fondatore SIPSiVI (società italiana psicologia della sicurezza viaria)
. Socio fondatore di “E-SPEIRA (Associazione di Arte-Terapia ad orientamento 
relazionale)
. Accreditato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia come esperto in: 
“Psicologia viaria e della mobilità” 
. Già membro, nella Consigliatura 2005-2009, della “Commissione in 
psicologia scolastica e viaria”, istituita presso l'Ordine degli Psicologi della 
Lombardia. 

. Blog professionale: http://laviadellaguida.blogspot.com/

. Blog personale-artistico:
http://sabinocannone.blogspot.com/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e professionali ai sensi 
della Legge 196/2003.
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